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Tribunal de Justiga de Pernambuco
Poder Judiciario
32 Vara Civel da Comarca de Jaboatdo dos Guararapes

ROD BR-101 SUL KM 80, S/N, - do km 86,007 ao km 88,000, PRAZERES, JABOATAO DOS GUARARAPES -

PE - CEP: 54345-160 - F:(81) 34615600
Processo n2 0004957-68.2024.8.17.2810

AUTOR(A):

REU:

SENTENCA

I - RELATORIO

Trata-se de " ACAO ORDINARIA DE OBRIGACAO DE FAZER, PEDIDO DE
TUTELA ANTECIPADA DE URGENCIA E INDENIZACAO POR DANOS
MORAIS” ajuizada pot ------------------—-—-—- , devidamente qualificado na inicial, por
meio de advogado, em face da --------------- , igualmente qualificada.

Alegou a parte autora, em sua peti¢ao inicial, que:

A — Teve diagnéstico de doenga grave, definida no CID 10 — F32.3 (Depressao
gravecom sintomas psicoticos) + F41.1 (Transtorno de ansiedade generalizada), conforme

laudo exaurado pelo médico psiquiatra Diego Alves, CRM: 21430;

B - Possui sérias dificuldades para dormir (altera¢ao do ciclo do sono), o que tem
prejudicado seu rendimento no trabalho devido a sonoléncia durante o dia, dificuldade de
aprendizado, irritabilidade com pequenas situagoes diarias, tristeza e ansiedade excessiva,
configurando um quadro de transtorno de ansiedade e depressao profunda. Também foi
informado pela familia que o paciente tem demonstrado um entendimento anormal da
realidade (distorcao).

C - Apos avaliacio, o médico assistente prescreveu ao paciente o tratamento

emergencial de Estimulacio Magnética Transcraniana (EMT).

D - Ocorre que, mesmo tendo solicitado administrativamente, em carater emergencial
aautorizacdo para o inicio do tratamento, no dia 01/02/2024, a operadora de saude,
permaneceu inerte.

E — Diante da omissao da ré, deu inicio ao tratamento NO --------------mm-mmm-

emcarater de urgéncia.
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Requereu a tutela antecipada para determinar a seguradora ré que AUTORIZE E
ARQUE INTEGRALMENTE, COM TODOS OS CUSTOS NECESSARIOS A
REALIZACAO DO TRATAMENTO PRESCRITO EM FAVOR DO AUTOR
(“ESTIMULACAO MAGNETICA TRANSCRANIANA”), desde o inicio do
tratamento, (iniciado em carater emergencial) bem como das sessdes que ainda se fizerem
necessarias até a sua alta médica, nos termos do laudo médico, a ser realizada no ----------
————————————— , nao referenciado. No mérito, requereu a total procedéncia da demanda, com
a confirmacao dos efeitos da tutela e a condenacdo ao apagamento de indenizagao pelos
danos morais de R$ 5.000,00.

Atribuiu a causa o valor de R$ 5.000,00. Requereu a gratuidade da Justica.

Na decisio de ID 160575963, deferi a gratuidade da Justi¢a e deferi parcialmente a tutela
provisoria, determinando 4 ré que autorizasse o tratamento em clinica da rede credenciada.
Logo em seguida a parte autora comunicou a interposi¢ao de agravo.

Citada a ré apresentou contestagao (ID 163385391), onde aduziu que o procedimento
requerido nao esta rol da ANS, por isso a operadora esta desobrigada de prestar cobertura.
A ré dispoe na sua Rede Credenciada de profissionais de saude e clinicas credenciadas
para o tratamento do autof, a ------------------—-—-- , assim, optando o autor por clinica
particular, tera direito ao reembolso, da dentro dos limites estipulados em contrato.
Requereu, ao final, a total improcedéncia da demanda.

Logo em seguida, também comunicou a interposi¢ao de agravo de instrumento.

Réplica apresentada em ID 164258275.

Decisio do E. TJPE (175434138 - Pag. 6) deu provimento ao recurso para fins de
determinar que a seguradora ré autorize e custeie o tratamento médico indicado fora da
rede credenciada.

Foi realizada audiéncia de instrugao, onde foi tomado o depoimento pessoal do autor.

Voltaram-me os autos conclusos para julgamento. E relatério necessario. Decido.

IT - FUNDAMENTACAO

O processo comporta julgamento antecipado dos pedidos, na forma do art. 355, inciso I,
do CPC, porquanto versa sobre matéria de direito e de fato, mas que dispensa a produc¢ao
de prova em audiéncia, dado que as provas trazidas aos autos ja sdo suficientes para o
julgamento da causa.

Considerando a inexisténcia de preliminares ou prejudiciais, passo de imediato ao cerne
da questao posta em juizo.

DA APLICACAO DO CDC E DA LEI N° 9.656/1998

Tratando-se de questdo afeta a saude, ¢ aplicavel a Lei n® 9.656/1998, que dispoe sobre

os planos e seguros privados de assisténcia a saude. Ressalto, ainda, Sumula 608 do
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Superior Tribunal de Justica ao qual menciona que: Aplica-se o Codigo de Defesa do
Consumidor aos contratos de planos de saide, salvo os administrados por entidades de

autogestao.

DO MERITO

Cuida-se de agdo de obrigagdao de fazer com o objetivo de compelir a empresa
demandada a arcar com as despesas do tratamento de Estimulacio Magnética
Transcraniana (EMT), conforme escolha do autor em realizar o procedimento em uma

clinica de sua preferéncia.

A controvérsia central reside na obrigatoriedade da operadora de autorizar o tratamento

em uma clinica fora de sua rede credenciada.

Nos autos, o autor foi diagnosticado pelo seu médico assistente, ------- U , com 0s
codigos CID 10 — F32.3 (Depressao grave com sintomas psicoticos) e F41.1 (Transtorno

de ansiedade generalizada). Segundo o médico, ha indica¢ao de urgéncia para a realizagao

de 90 sessoes de EMT (ID 160485360).

E sabido que tratamentos psiquidtricos possuem cobertura obrigatéria, conforme a RN
465/2021 da ANS, item 109 do anexo II do DUT. Além disso, a Resolucio CFM
1.986/2012 reconhece a EMT supetficial como um procedimento médico valido no pafs,
recomendada para depressao uni e bipolar, alucinagdes auditivas na esquizofrenia e

planejamento de neurocirurgia (art. 1°).

A EMT ¢ reconhecida como eficaz no tratamento de diversas doencas mentais, conforme
jurisprudéncia e pratica médica, sendo usualmente considerada uma medida de ultimo
recurso para depressao e transtorno de ansiedade generalizada, apds a tentativa de
tratamentos medicamentosos ¢ psicoterapéuticos. Em geral, essa abordagem ¢ autorizada
mediante laudo médico detalhado, justificando que outros tratamentos se mostraram

insuficientes.

O art. 5° da Resolugao CFM 1.986/2012 reforca que o prontuario deve conter o histérico
detalhado da doenca, curva de vida com antecedentes familiares e sociais, exame fisico e
mental, diagnésticos, fundamentos para a prescri¢ao, além de exames complementares, se
aplicaveis.

No presente caso, o autor foi orientado a iniciar o tratamento apds a quinta consulta com
o psiquiatra ------- . Em audiéncia, o autor confirmou que nao havia realizado tratamento
anterior para sua saude mental e que esse foi o primeiro profissional que o atendeu. O

laudo, datado de 26/01/2024, registra apenas quatro consultas anteriores (10/07/2023,
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25/08/2023 e 16/10/2023), indicando que o tratamento medicamentoso foi tentado por
apenas seis meses, sem sucesso. Contudo, é cedico que tratamentos medicamentosos para
condi¢oes mentais requerem um periodo prolongado para que seus efeitos sejam

evidentes.

Assim, pelas evidéncias dos autos, o diagnéstico foi feito em 10/07/2023, e apenas seis
meses depois foi recomendada a EMT, com 90 sessoes, um numero elevado e incomum

em relacdo a outros casos semelhantes desta unidade.

Adicionalmente, a nota fiscal de prestacio de servicos (ID 175434137) comprova a
realizacao de 90 sessoes de EMT na clinica ------------m-rmemeemmv entre 02/02/2024 e
16/05/2024. Todavia, o autor declarou na peticao inicial tet iniciado o tratamento no ---
———————————————————— , 0 que gera dividas quanto a efetiva execucao do tratamento conforme

registrado.

Portanto, verifico que nao ha, nos autos, laudos adicionais que demonstrem o uso de
métodos alternativos ao longo do tempo no tratamento do autor, niao estando
comprovada o cumprimento do art. 5°, Resolucio CFM 1.986/2012 em face a aplicagio
do EMT.

Isso, por si so, poderia justificar a improcedéncia da demanda. Contudo, ha outros

aspectos a considerar.

De acordo com o art. 12, VI, da Lei n° 9.656/98, o usuatio de plano de satde tem direito
ao reembolso, dentro das obrigacdes contratuais, das despesas efetuadas em casos de
urgéncia ou emergéncia, apenas quando nao é possivel utilizar os servicos proprios,
contratados, credenciados ou referenciados pela operadora.

O entendimento do Superior Tribunal de Justica é que as operadoras podem recusar o
pagamento de despesas com hospitais e médicos nao credenciados, salvo em situagoes

excepcionais, a serem avaliadas caso a caso.

Dessa forma, a ré somente estaria obrigada a custear os procedimentos em unidades nao
credenciadas caso niao houvesse profissionais ou hospitais na rede aptos a realizar o

tratamento ou em situagoes excepcionais.

No caso dos autos, a ré comprovou que a ----------- -, Integrante de sua rede

credenciada, oferece o tratamento de EMT.

Diante do exposto, concluo pela improcedéncia total da demanda.

Assim, é o caso de total improcedéncia da demanda.

Entendo necessario ainda, me debrucar sobre circunstancias atipicas, que demandam
atencao especial do Juizo.

Pois bem.

https://pje.cloud.tjpe.jus.br/1g/ConsultaPublica/DetalheProcessoConsultaPublica/documentoSemLoginHTML.seam?ca=1af37c5e60194e7dcacfof... 4/5



29/01/25, 13:01 - Processo Judicial Eletrénico 1° Grau

Em pesquisa no sitio eletronico do CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, pude
observar que o médico, apesar de assinar o laudo como psiquiatra, nao tem especializa¢ao
em qualquer area da medicina, inclusive em psiquiattia.

Diante de tais constatacdes, por cautela, entendo necessario oficiar o Conselho Regional

de Medicina de Pernambuco, para ciéncia e providéncias cabiveis, caso necessario.

III - DISPOSITIVO

Desse modo, pelo que dos autos consta, com fundamento no art. 487, I, do CPC julgo
totalmente improcedentes os pedidos, ao tempo em que revogo a tutela provisoria
deferida nos autos.

Em razao do principio da causalidade e da sucumbéncia, condeno a parte autora ao
pagamento das custas e das despesas processuais, e ao pagamento de honorarios
sucumbenciais, que fixo em 10% sobre o valor dos pedidos. Fica a exigibilidade do
pagamento do Onus da sucumbéncia suspensa, por ser a parte autora beneficiaria da
gratuidade da Justica.

Expeca-se oficio para o Conselho Regional de Medicina de Pernambuco.

Ademais, havendo interposi¢ao de apelagao, em consonancia com o art. 1.010 do CPC:
(a) intime-se o recorrido para, no prazo de 15 dias, apresentar as devidas contrarrazoes (§
1°); (b) se o apelado interpuser apelacao adesiva, intime-se o apelante para apresentar
contrarrazoes (§ 2°); (c) decorrido o prazo acima estipulado, com ou sem a apresentacao
das contrarrazoes, subam os autos ao Egrégio TJPE, com as homenagens deste Juizo (§
3°).

Publique-se, Registre-se e Intimem-se.

Apbs o transito em julgado, arquivem-se os autos. Datado e

assinado eletronicamente.

Assinado eletronicamente por: BRENDA AZEVEDO PAES BARRETO TEIXEIRA
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